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=$^•ú„â◊=∞OÖ’ z=i ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂, q Õ̂âßÖ’¡ L#fl Ñ≤Å¡Å

QÆ∞iOz, Ñ¨Hȭ "åiH˜ Q˘Ñ¨ÊQÍ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞#fl F =$ Œ̂∞ú_»∞ «̀#Ö’ `å#∞

WÖÏ J#∞‰õΩO\Ï@ì.

''<Õ<ÕHÍh =∞m§ <å Ñ≤Å¡efl ÃÑOKåeû# J=HÍâ◊O =¿ãÎ...

– "åà◊§"ÕÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ#_çÑ≤™êÎ#∞ – "ÕÖˇuÎ K«∂Ñ¨#∞.

– «̀Ñ¨CÅ∞ k Œ̂Ì@OHõ<åfl, «̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® KÕ™êÎ#∞.

– K≥Ñ≤ÊO Õ̂ K≥Ñ¨Ê#∞, <Õ#∞ K≥Ñ≤ÊOk KÕã≤ K«∂Ñ≤™êÎ#∞.

– K≥_»¤ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ = Œ̂Ìx K≥Ñ¨Ê@OHõ<åfl <Õ#∞ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç

#=Ù`å#∞.

– uO_ç, h~°∞ x„ Œ̂Å`Àáê@∞ Ñ≤Å¡Ö’Î‰õÄ_® =∂\Ï¡_»@O =ÚYº=∞x

QÆ∞iÎ™êÎ#∞.

– „¿Ñ=∞ ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê^À K≥Ñ¨Ê#∞–„¿Ñq∞Oz K«∂Ñ≤™êÎ#∞.

L^ÀºQÆO "åºáê~åÅHõ<åfl Ñ≤Å¡efl ÃÑOKÕ *Ï˝#O J=ã¨~°=∞x,

q=∂<åÖ’¡ ZQÆ~°@O Hõ<åfl Ñ≤Å¡Ö’Î QÍeÑ¨@O ZyiOK«@OÖ’ P#O Œ̂O

J#∞Éèíq™êÎ#∞. Ñ̈_»=Ö’¡ F_»Ö’¡ u~°QÆ@OHõ<åfl Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍy «̀O Ñ̈_»=Å∞

KÕã≤ WKÕÛ P_»∞‰õΩO\Ï#∞. PÑ¶‘ã¨∞ Ñ¨<≥O «̀ L#fl PáêºÜ«∞ «̀#∞ q_çz

ÃÑ@ì#∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_®!

<å‰õΩ =KÕÛ [#‡Ö’<≥·<å D |∞kúx~Úº.——

_®II a.q.Ñ¨\Ïìaè~å"£∞ Ph.D

QÆ∞_£ ¿ÑÔ~O\ò

D Ñ¨iã≤÷u «̀=∞ÔHÑ¨C_»∂ Z Œ̂∞~°∞HÍ‰õÄ_»̂ Œ#∞‰õΩ<Õ

`«e¡^ŒO„_»∞ÅHÀã¨O
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q+¨Ü«∞„Hõ=∞O
=ÚO^Œ∞=∂@ 5

1. ¿ÑÔ~O\ò JO>Ë Z=~°∞? 9

2. ¿ÑÔ~O\ò ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe? 27

3. ÉÏÖÏºxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç 37

4. Ñ≤Å¡Å‰õΩ =KÕÛ [|∞ƒÅ∞ HÍx [|∞ƒÅ∞ 59

5. ÉÏÖÏiëêìÅ∞ – |ÅÇ‘Ï# «̀ 79

6. =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨ tHõΔ} 87

7. ¿ÑÔ~O\òû K«∞HÍ¯xÖÏ LO_®e 107

8. K«̂ Œ∞=ÙÖ’ KèåOÑ≤Ü«∞<£ KÕÜ«∞_»"≥∞ÖÏ? 119

9. q Œ̂º`À q#Ü«∞O – qÅ∞=Å∞ 129

10. q[Ü«∞O"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}O 141

11. a áêl\˜"£ 157

12. q^•º=O «̀∞efl KÕÜ«∞O_ç – q^Àº<å‡ Œ̂∞Å∞QÍ HÍ Œ̂∞ 169

13. D Õ̂â◊O U"≥∞ÿáÈ «̀∞O^À U"≥∂! 177
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The Single minded, unconditional desire to provide

a loving, caring home is Parenting.

– Oxford Dictionary

¿ÑÔ~O\ÕQ∑ JO>Ë ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ X̂H PÖ’K«#`À +̈~°̀ «∞Å∞

ÖËx „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ x~°O «̀~°O JOkOKÕ WÅ∞¡ÖÏO\˜k. P=Ù, «̀# Œ̂∂_»

áêÅ∞ `åy# «̀~°∞"å Õ̀ áêÖË~°∞x Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åxzÛ#@∞¡QÍ, «̀e¡̂ ŒO„_»∞e Œ̂Ì~°∂,

«̀=∞ Ñ≤Å¡efl JÖÏ¡~°∞ =Ú Œ̂∞ÌQÍ ÃÑOK«@"Õ∞ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑. JÖÏ¡~°∞ =Ú Œ̂∞ÌQÍ JO>Ë

J_çy#=hfl W=fi@OHÍ Œ̂∞, „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ JOkOz, ã¨=∂[OÖ’ Q“~°=OQÍ

| «̀Hõ\ÏxH˜, xÅ„^˘‰õΩ¯HÀ\ÏxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞ <ÕiÊ, fiÛk^•Ìe.

`«=∞ Ñ≤Å¡Å∞ ã¨=∞~° ÷OQÍ Jaè=$kú K≥O^•ÅO>Ë, ÃÑ^ŒÌÅ∞ `«y#

tHõΔ}#OkOKåe. P tHõΔ} Ñ≤Å¡Å‰õΩ ''tHõΔ——ÖÏQÆ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. W@∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ,

J@∞ Ñ≤#flÅ‰õΩ JOwHÍ~°OQÍ LO_Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ PÖ’zOz, Jq PK«~°}Ö’

ÃÑ\Ïìe. XHõq è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë Wk ‰õÄ_® XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# ÖÏ"å Õ̂gÖÏO\˜̂ Õ.

WK«∞ÛHÀ=@O, Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=@O W~°∞Ñ¨HΔÍÅ‰õΩ JOwHÍ~°OQÍ LO_®e.

D ÖÏ"å Õ̂gÖ’¡ JOwHÍ~°O, P#O Œ̂O ZÑ̈C_»∂ LO\Ï~Ú, J Õ̂ ¿ÑÔ~O\ÕQ∑Ö’x

=∂ è̂Œ∞~°ºO. ÔQÅ∞Ñ¨Ù F@=ÚÅ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ÖË̂ Œ∞.

1¿ÑÔ~O\ò JO>Ë Z=~°∞?
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ã¨=∂[OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

=∞<Àq*Ï̋# âßG xÑ̈Ù}∞Å∞, ™ê=∂lHõ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞, q^•º"Õ̀ «ÎÅ∞,  "≥·̂ Œ∞ºÅ∞,

Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, JO Œ̂~°∂ JO@∞#fl =∂@ XHõ>Ë. ''D „Ñ̈Ñ̈OK«O =∂iáÈ~ÚOk,

HÍÅO =∂iáÈ~ÚOk, Ñ≤Å¡Å∞ K≥Ñ≤Ê#=∂@ q#@OÖË^Œ∞, Ç≤ÏOã¨ ÃãH±û

Z‰õΩ¯=Ü«∂º~Ú. ã≤x=∂Å∞ \©gÅ∞ áê_»∞KÕã̈∞Î<åfl~Ú—— JO\Ï~°∞. x*ÏxH̃ K«∂@∂ì

„Ñ¨Ñ¨OK«O ZO «̀ =∂i<å, ‰õΩ@∞O| =º=ã÷̈ |ÅOQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂

ÉÏQÆ∞O\Ï~°∞. HÍh D =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ JkèHõâß «̀O ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨Ö¡̌Å#∞O_ç Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ =Åã¨, áêi„âßq∞H©Hõ~°}, L=∞‡_ç

‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ zH˜¯â◊Åº"≥∞ÿ z#fl ‰õΩ@∞O|O HÍ=@O, ã¨ÅÇ¨eKÕÛ ÃÑ^ŒÌ"åix

=$^•ú„â◊=∂Å‰õΩ Ñ¨OÑ¨@O, >ˇeq[#¡ „Ñ¨ÉèÏ=O, P^èŒ∞xHõáÈHõ_»Å∞, ~“_ôÅ‰õΩ

Ñ¨@ìO, HõÉÏ˚̂ •~°∞Å‰õΩ Hõ#Hõ=~°¬O... WÖÏ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

W=hfl ™ê=∂#º ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞, J~Ú<å «̀Ñ¨Ê@O

ÖË̂ Œ∞. ̂ •O`À ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞, HÀÑ̈O, J#∞=∂#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ‰õÄ_®

ã¨OÜ«∞=∞#O HÀÖ’Ê~Ú =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞. ^•x=Å# Hõ=¸ºxˆH+¨<£û

≥̂|ƒuO@∞<åfl~Ú. WHõ ã≤x=∂Å∞, Ç≤ÏOã¨ ã¨̂~ã¨i.

W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ ‰õΩ@∞O|OÖ’ ¿ÑÔ~O\òû, Ñ≤Å¡Å=∞ è̂Œº XHõ ≥̀eÜ«∞x,

QÆ∞iÎOK«x QÍºÑπ U~°Ê_»∞`«∞Ok. `å=Ú P^èŒ∞xHõ „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù TaÖ’ Ñ¨_ç

áÈ «̀∞<åfl=∞x QÆ∞iÎOK«ÖËHõ XHõi<˘Hõ~°∞ J~°÷OKÕã̈∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. ''=∂ Ñ≤Å¡Å∞

=∂ =∂@Å∞ q#@ÖË¡—— Œ̂x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, ''=∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =∞=∞‡efl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=@O

ÖË——^Œx Ñ≤Å¡Å∞ "åáÈ`«∞<åfl~°∞. D ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O LO^•? ZO^Œ∞‰õΩ

ÖË̂ Œ∞? KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.

¿ÑÔ~O\ò JO>Ë Z=~°∞?

¿ÑÔ~O\ò JO>Ë «̀e¡, «̀O„_ç Jx =∞#O J#∞‰õΩO\ÏO. Hõ~°̂Hì. HÍh D

áê„ «̀̀ Àáê@∞ áÈ+≤OK«=Åã≤# áê„ «̀Å∞ =∞~À Ñ̈k L<åfl~Ú. Jq ‰õÄ_® ã̈=∞Ü«∞O,

ã¨O Œ̂~åƒùxfl|\ì̃ ã¨=∞áêà◊§Ö’ áÈ+≤OKåe. J"Õq∞@O>Ë

1. ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞

2. qÅ∞=Å∞ <Õ̂~Ê É’ è̂Œ‰õΩ_»∞
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3. ã¨ÅÇ¨^•~°∞_»∞

4. Œ̂O_»#, |Ç¨ï=∞u  (Reward and Punishment)

J=∞Å∞Ñ¨iKÕ=ºH˜Î

5. =∂~°æ^Œi≈

6. ã¨O~°HõΔ‰õΩ_»∞

7. q<À Œ̂O HõeyOKÕ =ºHÎ̃ 8. ã¨∞xfl «̀ q=∞~°≈‰õΩ_»∞

9. `åuÎ fi‰õΩ_»∞

10. P~ÀQÆº ã¨∂K«#Å∞ JOkOKÕ Pf‡Ü«Ú_»∞.

D Ñ¨k áê„ «̀Ö’¡ U^À XHõ\˜ ZÑ¨C_À XHõÑ¨C_»∞ áÈ+≤OK«=Åã≤# Ñ¨iã≤÷u

=ã¨∞ÎOk. Jk ã¨=∞~°÷OQÍ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e. JÖÏ HÍ‰õΩO_® ̂H=ÅO

q=∞~°≈Å∞ KÕã≤<å, Ñ¨Hȭ "åi`À áÈeÛ<å, ¿ÇÏà◊#QÍ =∂\Ï¡_ç<å, #Å∞QÆ∞iÖ’

z#fl|∞zÛ<å P ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «=∞ =$^•úÑ̈ºOÖ’ qÑ̈s «̀ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞

Z^Œ∞~À¯=Åã≤~å=K«∞Û.

Ñ≤Å¡Å „Ñ¨=~°Î#‰õΩ HÍ~°}O «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖÏ? «̀sÊù̂ •?
(Nature vs Nurture)

+ "å_»∞ JK«∞ÛQÆ∞kÌ#@∞¡ "åà◊§ <å#flÖÏ LO\Ï_»∞.

+ P Ñ≤Å¡ <å#fl <À\’¡Oz T_çÑ¨_»¤@∞¡O@∞Ok.

+ P JÉÏƒ~ÚH˜ "åà◊§=∞‡ÖÏˆQ y~°*ÏÅ A@∞ì.

+ P Ñ≤Å¡ Hõà◊√§ "åà◊¡=∞‡ÖÏˆQ QÆ∞O„_»OQÍ LO\Ï~Ú.

WÖÏO\˜ =∂@Å∞ =∞#O „Ñ¨u WO\Ï qO@∂<Õ LO\ÏO. D Õ̂â◊"Õ∞

HÍ Œ̂∞, U Õ̂â◊OÖ’<≥·<å WÖÏˆQ J#∞‰õΩO\Ï~°∞... =∞i

+ «̀O„_ç HõÅHõìÔ~·̀ Õ H˘_»∞‰õΩ HõÅHõì~°=@O ÖË̂ ÕO?

+ «̀O„_çH˜ JHõΔ~°O =ÚHȭ ~åHõáÈ~Ú<å H˘_»∞‰õΩ JO «̀iHõΔOÖ’H˜ ZÖÏ

"≥à◊√Î<åfl_»∞?

+ «̀e¡H˜ =∞Ç¨ÉèíHÎ̃ LO>Ë ‰õÄ «̀∞iH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞?
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